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相对于传统化疗，免疫疗法可能更加安全，有较少的毒副作用。这一点对于

体质虚弱的患者来说，是非常吸引人的。但是医生必须在临床中针对患者的

病情严重程度和身体健康状况进行综合评估后，才能制定更适合的治疗方案，

这个过程往往是复杂多变的。现在我们来谈一谈医生评估患者身体状况的一

些具体考量。 

 

美国东部肿瘤协作组体力状况评分标准是美国医生常用的一个指针。这个标

准是从患者的体力来评估其健康状况和对治疗的耐受能力。如图所示，根据

这些指标，患者被划分为 6 个等级。目前大量临床试验，尤其是抗癌药物的

试验都只局限于身体状态比较健康的患者，也就是评分为 0 和 1 的患者，所

以当患者身体状况符合标准 2，3 或者 4 的等级时，我们需要考量临床试验

的结果是否适用于这些患者。 



 

总的来说，判断免疫疗法是否适用于患者是一个非常复杂的过程，病人的年

龄，身体状况等只是其中考量的一部分。在承认个体差异的基础上，医生需

要具体情况具体分析。调查研究显示，免疫疗法相比化疗对于身体虚弱的患

者可能更加安全，但是目前还没有权威性的报告。   

 

对于中晚期非小细胞肺癌患者来说，同时使用免疫疗法加化疗，治疗效果可

能会更好。如果患者身体状况虚弱，单独使用免疫疗法有可能降低毒副作用，

不过疗效也可能要差一些。综上所述的各种因素，我们建议患者与主治医生

进行有效的沟通，共同协商更合适的治疗方案。 


